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ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)

КУРСА «ПСИХО-КОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ»
Срок реализации – 4 года
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа психокоррекционных занятий для учащихся 2 класса разработана в соответствии с годовым календарным графиком и учебным планом (I вариант), на основе адаптированной основной общеобразовательной программы для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Психокоррекционные занятия являются важнейшим механизмом, обеспечивающим учащимся коррекционной школы вхождение в окружающую среду, продуктивное взаимодействие с ней, что формирует жизненную компетенцию, облегчает усвоение образовательной программы, обеспечивает подготовку к успешному овладению профессионально-трудовыми навыками, сглаживает трудности социальной адаптации и интеграции. Кроме того, программа реализует возрастные потребности учащихся в развитии функций эмоционально-волевой регуляции, самоконтроля, учебной мотивации, познавательной активности, в коррекции отдельных психических процессов и в формировании элементарных сенсорных эталонов.
Данная программа составлена с учётом психофизических особенностей и уровня познавательных возможностей учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на основе дифференциальной характеристики учащихся данной категории В.В.Воронковой. Коррекционные занятия строится на основе диагностики, данные которой используются при комплектовании подгрупп, для контроля качества реализации программы и анализа динамики уровня развития учащихся.
Реализация программы предусматривает использование системы тренинговых и игровых занятий, составной частью которых являются дидактические игры и упражнения для комплексного психического и личностного развития учащихся.

Цель и задачи программы

Цель программы: Расширение психосоциальной и эмоциональной компетенции учащихся через преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся, формирование навыков адекватного поведения.

Задачи программы. 
1. Формирование учебной мотивации учащихся;

2. Стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов;

3. Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; 

4. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

5. Формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе;

6. Формирование и развитие навыков социального поведения.

Основные разделы программы:

1. Развитие познавательной сферы:
· формирование учебной мотивации, 

· активизация сенсорно-перцептивной деятельности, 

· развитие мнемической деятельности,

· формирование мыслительной деятельности. 

2. Развитие эмоционально-личностной сферы:
· гармонизация пихоэмоционального состояния, 

· формирование позитивного отношения к своему «Я», 

· повышение уверенности в себе, 

· развитие самостоятельности, 

· формирование навыков самоконтроля.

3. Развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции:
· развитие способности к эмпатии,

· формирование сопереживания.

4. Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими: 
· формирование взаимодействия в семье, классе, 
· повышение социального статуса ребенка в коллективе, 
· формирование и развитие навыков социального поведения. 
Планируемые результаты освоения программы

Личностные:

· осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

· воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

· сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

· овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

· владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

· принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

· сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

· воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

· развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра​вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

· сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;    

· проявление готовности к самостоятельной жизни.
Предметные

Минимальный уровень:

· называть и показывать основные части тела;
· показывать помещения в школе (свой класс, кабинет психолога); 
· знать 1 пальчиковою игру, 1 подвижную игру;
· называть 2 геометрические формы, 2 цвета, 2 времени года;
· классифицировать предметы наглядно-демонстрационного характера.
· ориентироваться в речевых ситуациях, формулировать просьбы и желания с использованием элементарных этикетных слов и выражений: спасибо – пожалуйста;

· участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;

· участвовать в беседах на темы, близкие личному опыту;

· на элементарном уровне понимать эмоциональное состояние собеседника: веселый - злой;

· знать своих одноклассников, учителя.

Достаточный уровень:

· называть и показывать основные части тела, отличительные особенности своей внешности;
· показывать помещения в школе (свой класс, кабинет психолога); 
· знать 2-3 пальчиковых игры, 2-3 подвижных игры;
· называть основные геометрические формы, цвета, величину предмета;
· обследовать свойства предметов (поверхность, вес, температуру);

· различать предметы по вкусу и запаху.

· ориентироваться на плоскости листа бумаги;

· различать правую - левую стороны;
· называть времена года, название текущего месяца, дни недели;
· различать речевые и неречевые звуки;
· делать простейшие обобщения, классифицировать предметы наглядно-демонстрационного характера.
· применять правила поведения в школе, других общественных местах.
· высказывать свои просьбы и желания; выполнять речевые действия (приветствия, прощания, извинения и т.п.), используя соответствующие этикетные слова и речевые шаблоны;

· распознавать по внешним признакам эмоциональные состояния человека, обозначать их словом;
· ориентироваться в родственных отношениях.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Развитие познавательной сферы
Мелкая моторика: обводка, штриховка

Основные цвета и оттенки предметов: группирование

Основные геометрические фигуры: группирование

Времена года, месяцы: последовательность

Ориентировка на листе

Развитие эмоционально-личностной сферы
Интонация голоса: приветливая, грубая, весёлая и др.

Мимика и жесты

Выражение лица: весёлое, грустное, сердитое, удивлённое

Развитие коммуникативной сферы и

 социальной интеграции

Речевая ситуация «Алло»

Речевая ситуация «Добро пожаловать»

Речевая ситуация «Давай поиграем»

Продуктивное взаимодействие с окружающими

Мои друзья

Мои одноклассники

Длина и ширина предметов

Высота и толщина предметов

Форма и размер предметов

Вес предметов

Температура предметов

Развитие эмоционально-личностной сферы

Чувства в природе

Чувства человека

Полезные чувства: радость, забота, любовь

Распознавание чувств: удивление

Удивительное рядом

Развитие коммуникативной сферы и

 социальной интеграции

Конструирование речевой ситуации «Времена года»

Конструирование речевой ситуации «Домашние животные»

Конструирование речевой ситуации «Любимые сказки»

Продуктивное взаимодействие с окружающими

Моя школа

Мой класс

Развитие познавательной сферы

Линейный ряд

Неделя: порядок дней. 

Вчера, сегодня, завтра

Части суток

Время: календарь, часы 

Свойства предметов: шероховатость

Точность движений рук: сгибание

Точность движений рук: вырезание
Вкус: сладкий-горький-соленый

Обоняние: резкие-мягкие пищевые запахи

Речевые и музыкальные звуки

Развитие эмоционально-личностной сферы

Вредные чувства: обида, страх, гнев

Распознавание чувств: грусть, печаль

Как справиться с грустью, печалью

Развитие коммуникативной сферы и

 социальной интеграции

Речевая ситуация «Скоро праздник»

Моделирование речевой ситуации «Поздравляю папу»

Моделирование речевой ситуации «Поздравляю маму»

Продуктивное взаимодействие с окружающими

Я – мальчик / девочка

Я – сын / дочь

Развитие познавательной сферы

Ориентировка в пространстве

Расстояние: далеко-близко

Расстояние: измерение

Свойства предметов: твердость, вязкость, сыпучесть

Вес предметов: измерение

Температура предметов: измерение

Развитие эмоционально-личностной сферы

Полезные качества человека

Вредные качества человека

Поступки мои и окружающих

Честно говорим о поступке

Развитие коммуникативной сферы и

 социальной интеграции

Речевая ситуация «День рождения»

Конструирование диалога «С Днем рождения тебя»

Моделирование речевой ситуации «Мой День рождения»

Продуктивное взаимодействие с окружающими

Я – ученик 

Я – дежурный
ТематическОЕ планИРОВАНИЕ
	№
	Наименование разделов
	Количество часов

	
	
	2 класс

	1
	Развитие познавательной сферы
	27

	2
	Развитие эмоционально-личностной сферы
	15

	3
	Развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции
	12

	4
	Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими
	8

	
	Диагностика (обследование учащихся)
	5

	Итого
	67


6

